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Reptlien als
unterschatzie Quelle

zoonotscher Lrreger

Bartagamen, Geckos, Schildkréten und Schlangen sind
beliebte Haustiere: Rund 125.000 Reptilien leben in
Osterreich als Haustiere — Tendenz steigend. Doch mit
der Faszination fiur die Exoten wéchst auch ein gesund-
heitliches Risiko: Viele Reptilien tragen potenziell zoono-
tische Erreger in sich. Tierdrzt*innen spielen dabei eine
Schlisselrolle, sowohl in der Diagnostik als auch in der
Aufklarung der Tierhalter*innen.

Salmonellen: Alte Bekannte -

mit neuen Resistenzen

Nach wie vor gilt Salmonella enterica als der bedeu-
tendste zoonotische Erreger im Zusammenhang mit
Reptilien. Eine 2023 publizierte Untersuchung' zeigte:
Viele Reptilien tragen asymptomatisch resistente
Salmonellen-Stdmme. Besonders betroffen waren
Landschildkroten und Echsen aus privater Haltung.
Neben Salmonellen riicken zunehmend Protozoen wie
Cryptosporidium und Giardia in den Blick. Eine aktuelle
Ubersichtsstudie aus 20242 weist darauf hin, dass bei
Reptilien meist artspezifische, fiir den Menschen harm-
lose Stamme vorkommen. Dennoch sind Kontaminatio-
nen mit zoonotischen Varianten —etwa Cryptosporidium
parvum — dokumentiert, vor allem bei unzureichender
Hygiene oder unsachgemaler Haltung.

Ein 2024 erschienenes Review aus Australien® erwei-
tert das Bild: Helminthen, Arthropoden und Protozoen
kdnnen alle zoonotisches Potenzial besitzen. Beson-
ders Spirometra-Cestoden, die Uber Zwischenwirte wie
Frosche oder Schlangen auf den Menschen tibergehen,
sind in Teilen Asiens bereits als Ursache von Sparga-
nose bekannt.
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Pravention beginnt bei den Tierhalter*innen

Das Infektionsrisiko lasst sich durch einfache, aber

konsequente Hygieneregeln deutlich senken:

» Hande griindlich waschen nach jedem Kontakt mit
Tier, Terrarium oder Zubehdr.

* Kein Umgang mit Reptilien in Kichen- oder Ess-
bereichen.

* Reinigung von Terrarien ausschliefllich mit separa-
ter Ausristung.

* RegelmaRiger Substrat- und Wasserwechsel.

» Tierarztliche Kontrolle neuer Tiere vor Integration in
bestehende Bestande.

Viele Tierhalter*innen unterschatzen das gesundheit-

liche Risiko, daher sollten Tierédrzt*innen neben der

medizinischen Betreuung auch als Berater*innen auf-

treten, die Halter*innen zu sicherem Umgang, art-

gerechter Haltung und verantwortungsvollen Hygiene-

standards anleiten.

Wissen:

* Exoten sind laut Gesetz Wildtiere und stellen hohe
Anspriiche an Haltung und Pflege.

* Privatpersonen missen den Beginn und die Been-
digung der Wildtierhaltung bei der Behoérde melden.
Siehe z.B.: www.wien.gv.at/zusammenleben/regeln-
fuer-exotische-tiere##meldung

* Seit 1. Janner 2023 wird ein Sachkundenachweis
bengtigt. Siehe z. B.: https:/www.wien.gv.at/
zusammenleben/regeln-fuer-exotische-tiere#-
sachkunde — weitere Infos unter: https:/www.
exoten-kunde.at/de/Reptilien_Amphibien/
Anbieter.htm
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* Aus Sicherheitsgriinden ist die Haltung bestimmter
exotischer Tiere verboten. Links: https:/www.ris.
bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe?Abfrage=
Bundesnormen&Gesetzesnummer=20003860 oder
https:/www.wien.gv.at/zusammenleben/regeln-
fuer-exotische-tiere#verbot

* Informationen zum OTK-Diplom ,Erkrankungen
Vo6gel, Reptilien und kleine Heimtiere": https:/www.
tieraerztekammer.at/fileadmin/daten/Oeffentlicher_
Bereich/Fortbildung/Fortbildungsdiplom/Anlage_
zur_Diplomordnung_Voegel_Reptilien_und_kleine_
Heimtiere.pdf
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